SEKTOR SUKAN DAN REKREASI

TAKREAN

1.  Adivitisukan/rekreasii = Aktiviti sukan / rekreasi yang dilakukan di kawasan dan fasiliti terbuka (outdoor

- Altiviti sukan yang dijalankan bagi tujuanriadah,

kecergasan danrekreas; - : . :
. Aiviti sukan sebagaimana yang ditakrifkan kawasan terbuka (outdoor) facility) seperti kawasan lapang, taman rekreasi awam balapan, stadiumterbuka dan
dalam Jadual Pertams, Akta Perrbangunan lain-lain termasuk dewan atau fasiliti yang separa terbuka (tidak berdinding).
Sukan 1997 dan yang berdaftar di baweh
Pesuruhjaya Sukan Malaysia
Operasi dan Pentadbiran Organisasi Berkaitan 2 Adiviti stkan/ = Adiviti sukan / rekreasi yang dilakukan di kawasan dan fasiliti tertutup (indoor
Sukan rekreasi dikawasan facility) yang memerlukan pengudaraan menggunakan penghawa dingin seperti
tertutup (indoor) dewan tertutup, stadium berbunbung, gelanggang berbunbung, auditoriumdan lain-
Protokol Sukan/Rekreasi lain
* Protokol Amindividy
" Protokol AmPengurusar 3 Sukan/rekreas = Ativiti sukan / rekreasi yang mana permain perlu atau berkemungkinan nelakukan
= Protokol Khusus mengikut kategori sukan iaitu: bersentuhan (contact sentuhan fizikal (anggata badan) semesa permainan
1. SukanAr sport)
2 SukanIndividu
3. Sukan Berpasukan
4, SukanTerrpur /Korbat 4 Sukan/rekreas tidak = Adiviti sukan / rekreasi yang mena perein dipisahkan secara  sentuhan fizikal
5 SukanPermotoran bersentuhan (non- (sentuhan badan) tanpa berlakunya sentuhan badan semmasa permainan
6. Sukan Bkstrem/Wara contact sport)
7. SukanRadah
. ArahanTetap 5. AWtiviti Statik = Adtiviti sukan/ rekreasi yang melibatkan pergerakan setenpat.
Peraturan Pihak Berkuasa Tenrpatan (PBI)
Akta Perrbangunan Sukan1997
Lain-lain arahan/peraturan oleh kKM dan 6. Adiviti Dnammik = Ativiti sukan / rekreasi yang melibatkan pergerakan bukansetenpat
MNdari semasa ke seasa yang merrerlukan ruang yang lebih luas

Jawatankuasa Pengurusan Bencana Negeri
Sarawak (JPBN



SEKTOR SUKAN DAN REKREASI

TAKREAN

:
- Altiviti sukan yang dijalankan bagi tujuanriadah,

kecergasan dan rekreas; 7. Latihan = Aktiviti sukan / rekreas yang dilakukan secara individu / berseorangan bagi
- Ativiti sukan sebagaimana yang ditakrifkan meningkatkan tahap kecergasan, kesihatan dan kemehiran individu

dalamJadual Pertams, Akta Permbangunan

Sukan 1997 dan yang berdaftar di baweh

Pesuruhjaya Sukan Malaysia

Operasi dan Pentadbiran Organisasi Berkaitan 8 Permainan/Perlawanan = Aktiviti sukan /rekreasi yang melibatkan permainan / perlawanan yang diadakan
Sukan antaraindividu atau pasukan

Protokol Sukan /Rekreasi :

= Protakol Amindividy

* Protokol AmPengurusan 9. Penganjuan = Adiviti sukan / relreas yang terdiri daripada permeinan / perlawanan untuk
= Pratakol Khusus mengikut kategori sukan iaitu: Kejohanan / menentukan pemenang dan penglibatan selain dari permain seperti pegawai teknikal,

Sukan Ar Pertandingan penyokong dan penonton
Sukan Individu

ccossOPp -
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Sukan Bkstrem/Wara
7. SukanRadah

B AvatenTetap

Peraturan Pihak Berkuasa Tenyatan (PBI)
Akta Perrbangunan Sukan1997

Lain-lain arahan/peraturan deh KkMdan
MKNdari semmasa ke semasa
Jawatankuasa Pengurusan Bencana Negeri
Sarawak (JPBN



SEKTOR SUKAN DAN REKREASI

KATHXOR
:

- Ativiti sukan yang dijalankan bagi tujuanriadah,

kecergasan dan rekreas; 1. Individu = Adtiviti sukan / rekreasi yang dilakukan secara individu dan boleh dilakukan secara
- Ativiti sukan sebagaimana yang ditakrifkan berlawanan @ bertentangan antara individu tersebut dengan penjarakan sosial (aktiviti

dalam Jadual Pertams, Akta Perrbangunan statik 1-5 m) dan penjarakan sukan (aktiviti dinanik 5-10 meter).

Sukan 1997 dan yang berdaftar di baweh

Pesuruhjaya Sukan Malaysia.
Operasi dan Pentadbiran Organisasi Berkaitan 2 Bekunpulan = Aktiviti sukan dan rekreas yang dilakukan secara berkunpulan dengan penjarakan
Sukan sosial (aktiviti statik 1-5 m) dan penjarakan sukan (aktiviti dinanik 5-10 nreter).
Protokol Sukan / Rekreasi:

* Protokal Amindividy

= Pratokol AmPengurusan;

= Pratokal Khusus mengikut kategori sukan iaitu:
Sukan Air

Sukan Individu

Sukan Barpasukan

Sukan Tenpur /Korrbat

Sukan Permotoran

Sukan Bkstrem/Wara
7. Sukan Riadah

B AvatenTetap

Peraturan Pihak Berkuasa Tenpatan (PBI)
Akta Perrbangunan Sukan1997

Lain-lain arahan/peraturan deh KKM dan
MKNdari semesa kesemasa
Jawatankuasa Pengurusan Bencana Negeri
Sarawak (JPBN

ccossOPp -



SEKTOR SUKAN DAN REKREASI

KIMAUANS KAN
-

- Altiviti sukan yang dijalankan bagi tujuanriadah,

kecergasan danrekreas; 1.  SukanAr Altiviti sukan / rekreasi yang berasaskan air sama ada dilakukandi atas pernmukaan atau di
- Ativiti sukan sebagaimana yang ditakrifkan dalamair seperti kdlamrenang, tasik, sungai dan laut.

dalamJadual Pertams, Akta Permbangunan

Sukan 1997 dan yang berdaftar di bawah Senarai sukan adalah seperti berilt;

Pesuruhjaya Sukan Malaysia. 1. Hki DalamAir

2 Renang/Terjun/Renang Irama / Polo Air
Operasi dan Pentadbiran Organisasi Berkaitan 2 [agm ARt
Sukan 4 Jetsk
5 Kanu/Kayak

Protokol Sukan / Rekreasi: 6. Perahu Panjang (Long Boat)
* Pratakol Amindividu 7. Luncur Layar
= Protokol AmPengurusan; 8  Mendayug
= Protokol Khusus mengikut kategori sukan aitu: 3‘0 Pelq aya"af n

1. SukanAr >

2 SukanIndvidu i s ving

5 ErlsEr e 12 Luncur Air (Wéter S4)

4 SukanTerrpur /Kot 13 Skmbaarding

3. SukanPermmmtaran 14 Linar Orbak

6. Sukan Bkstrem/Wara 15 Wekeboardng

7. SukanRiadah

B AvatenTetap

Peraturan Pihak Berkuasa Tenpatan (PBI)
Akta Perrbangunan Sukan1997
Lain-lain arahan/peraturan deh KKM dan
MNdari semasa ke seasa
Jawatankuasa Pengurusan Bencana Negeri

Sarawak (JPBN



SEKTOR SUKAN DAN REKREASI

- Altiviti sukan yang dijalankan bagi tujuanriadah,

kecergasan dan rekreas;

- Ativiti sukan sebagaimana yang ditakrifkan
dalamJadual Pertams, Akta Permbangunan
Sukan 1997 dan yang berdaftar di baweh
Pesuruhjaya Sukan Malaysia

Qperasi dan Pentadbiran Organisasi Berkaitan
Sukan

Protokol Sukan / Rekreas
= Protokol Amindividy
= Pratokol AmPengurusan;

= Protokal Khusus mengikut kategori sukan iaitu:

. SukanAr
Sukan Individu

NI WN
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Sukan Bkstrem/Wara
7. SukanRadah

B AvatenTetap

Peraturan Pihak Berkuasa Tenpatan (PBI)
Akta Perrbangunan Sukan1997

Lain-lain arahan/peraturan deh KKM dan
MKNdari semesa kesemasa
Jawatankuasa Pengurusan Bencana Negen
Sarawak (JPBN

KUIMAUANS KAN

Altiviti sukan / rekreasi yang dilakukan secara individu dan boleh dilakukan secara
berlawanan @ bertentangan antara individu tersebut.

2 SukanIndividu

Senaral sukan adalah seperti berikut:

N PO NOCTNWN

Angkat Berat
Badninton
Berbasikal
Heycle Sunt
Bna Badan
Bcda

Boling Padang OKU
Catur OKU
Quss Country Riming
Catur

Dart

Buestrian
Hektronik
Boudles Bxcce
Freeletics
Foothag
Rutvali

Gasing Pangkah
Ginmastik

Golf

Indoor Golf
JomBola
Karom

SBIXRTRBREIRSET

o

SHERBR:

LarianUtra
Larian Menara
Lonmpat Tali

Lawn Bbwls
Layang-layang
Luncur As
Luncur Beroda
Marathon
Mauntain Bke
Memanah
Menenbak
Menenbak Para
Mbdern Pentathlon
Olahraga
Olahraga Para
ParaTenpin Baling
Fara Powerlifting
Para Karom
Fetanque

Fing Pong
Hckleball

Airing Terbang
Povwerlifting

5

A58 &

SGEERTEISIALGEARN

. Senantdbik

Saidina

Scrabble

Snuker &Billiard
Tenis Berkerusi
Roda

TemYun Gong
Sukan Orang Kuat
Sacking

Sreet Workout
Squash

Tarian

Tenis

Tegball

Tenpin Bowling
Triathlon

Wau

Wbodball

Weer Soort
Yoga



SEKTOR SUKAN DAN REKREASI

KUIMAUANS KAN

:
- Altiviti sukan yang dijalankan bagi tujuanriadah,

3. SukanBarpasukan Altiviti sukan / rekreasi yang dilakukan secara berpasukan melebihi dua (2) orang perrain

kecergasan dan rekreas;

- Ativiti sukan sebagaimana yang ditakrifkan
dalamJadual Pertams, Akta Permbangunan
Sukan 1997 dan yang berdaftar di baweh

Sarawak (JPBN

bagi setiap pasukan

Senarai sukan adalah seperti berikut:

Pesuruhjaya Sukan Milaysia 1. Aerican Feotball 19. Paintball
Operasi dan Pentadbiran Organisasi Berkaitan 2 Bolasepak 2 PloBsikal
Sukan 3. Bila Jaring 21. Ragbi
4. Bdla Keranjang 22 SepakTakraw
Protokol Sukan / Rekreasi: 5. Bola Tanpar 23. Sofbol
= Pratokol Amindividy 6. Bila Raling 24. Tchoukball
= Protokol AmPengurusan; 7. Beshal 25. Touch Foatball
= Protokal Khusus mengikut kategori sukan iaitu: 8. Cheerleading 26. Throwball
1. SukanAr _ 9. Loageball Z]. TarkTali
% x: Indivic ) 10. Aoartall 28 Pdlo
4 SLkanTerrptrI/Krrbat 1. Futsal 29. TarianNaga & Singa
5. SukanPermotoran 12 Hoki 30. Bdla Karanjang Kerusi Roda
6. Sukan Ekstrem/Wara 13. Hki Ais 31. Raghi Kerusi Roda
7. SukanRiadah 14. Hoki Kasut Roda 32 Bola Tanrpar OKU
. ArahanTetap 15. Kabbadi 33, Bla Sepak Orang Bita
Peraturan Aihak Berkuasa Terpatan (PBT) 16. Kriket 34. Goalball Orang Buta
Akta Perrbangunan Sukan1997 17. Lakros 35, Bola Sepak Orang Kudung
Lain-lain arahan/peraturan deh KKM dan 18. Orienteering
MNdari semasa ke seasa
Jawatankuasa Pengurusan Bencana Negeri



SEKTOR SUKAN DAN REKREASI

KIMAUANS KAN
:

- Altiviti sukan yang dijalankan bagi tujuanriadah,

kecergasan dan rekreasi; 4 SukanTerpur/ Kobat  Altiviti sukan / rekrreasi yang melibatkan sentuhan fizikal (anggota badan) mrelalui
- Ativiti sukan sebagaimana yang ditakrifkan pertenbungan antara dua (2) indvidu

dalamJadual Pertams, Akta Permbangunan

el sl s i) Senarai sukan adalah seperti berikut

Pesuruhjaya Sukan Milaysia 1. Akido 0. MxedMtial Ats

: : . : 2  Judo 12 Maythai
SlkaQ)erasn dan Pentadbiran Organisasi Berkaitan 2 Gy 13 Slat
4. Chenshi Taijiquan 14 Slarbam
. 5 Cha KwangDo 15. SooBahkDo
Pratokal Sukan / Rekreas :
ik 6 CunkinDo 16, TagSwoDo

" Protdd Amindivioy 7. Gusti Lengan 17. Tackwando
= Protokol AmPengurusan 8  Hapkido Sung 18  Tinju
= Protokal Khusus mengikut kategori sukaniaitu: 9. Juutsu 19. Toroi

1. SukanAir 10. Kendo 20. VingTan

2 SukanIndividu Il Hck Bxing 2. Wushu

3. SukanBerpasukan 6. Karate

4. SukanTenrpur /Korrbat 7. KugRu

3. SukanPermmmtaran 8 Kuoshu

6. Sukan Bkstrem/Wara 9. Kuash

7. SukanRiadsh 10. Lawan Pedang

B AvatenTetap

Peraturan Pihak Berkuasa Tenrpatan (PBI)

Akta Perrbangunan Sukan1997

Lain-lain arahan/peraturan deh KKM dan
MNdari semasa ke semasa
Jawatankuasa Pengurusan Bencana Negeri
Sarawak (JPBN



SEKTOR SUKAN DAN REKREASI

KIMPUANS KAN
-
- Altiviti sukan yang dijalankan bagi tujuanriadah,
kecergasan danrekreas; 9.  Sukan Pemmtaran Ativiti sukan / rekreasi yang melibatkan penggunaan kenderaan bermotar sama ada di
- Ativiti sukan sebagaimana yang ditakrifkan litar atau di jalanraya
dalamJadual Pertams, Akta Permbangunan
Sukan 1997 dan yang berdaftar di bawah Senarai sukan adalah seperti berikut:
Pesuruhjaya Sukan Malaysia
1. SukanBermmotor
Operasi dan Pentadbiran Organisasi Berkaitan 2 Motor Malam (Motrosikal)
Sukan 3 Miacoss
4 Qobaoss
Protokol Sukan /Rekreasi 5. Sukan Pacuan Ehpat Roda
* Protokal Amindividy 6. DhftCar
1. CGokart

= Pratokol AmPengurusan;
= Protokol Khusus mengikut kategori sukan iaitu: 6. SukanbBkstrem/Sukan  Altiviti sukan /rekreasi yang memerlukan penglibatan fizikal secara ekstrem

1. SukanAr Wara
2 SukanIndividu Senaral sukan adalah seperti berikut:
& CLnilEelEn 1 Beatrem 7. Paragliding
gm:mofﬁm 2 Hat Ar Ballooning &  Paramoior
- 3 Inlineskates 9. Parkour
s Ehaisshamling 4 LnarUa 10 PayungTer]
7. SukanRiadah ro yung lenun
5 Loy Rurdng 1. RockQirrbing
.A‘afmTetap 6 Mendak 2 Sateboarding
Peraturan Fihak Berkuasa Tenpatan (PBI) 13 S«yDving
Akta Perrbangunan Sukan1997
Lain-lain arahan/peraturan deh KKM dan

MNdari semasa ke seasa
Jawatankuasa Pengurusan Bencana Negeri
Sarawak (JPBN



SEKTOR SUKAN DAN REKREASI

KMAULANS KAN
-

- Ativiti sukan yang dijalankan bagi tujuanriadah,

kecergasan danrekreas; 7. Sukan Riadah Altiviti sukan / rekreasi yang melibatkan pergerakan fizikal dan mental yang menyurrbang
- Ativiti sukan sebagaimana yang ditakrifkan kepada perrbangunan kendini dan kesejahteraan hidup.

dalamJadual Pertams, Akta Permbangunan

Sukan 1997 dan yang berdaftar di bawaeh Senaral sukan adalah seperti berikut:

Pesuruhjaya Sukan Malaysia. 1. Aerobik

2 JRobik
Operasi dan Pentadbiran Organisasi Berkaitan 3 DhiftTrikes
Sukan 4 Bxpedition
4 Rorote Contrdlled Gar

Protokol Sukan /Rekreasi: 6  Ronote contralled flying plane
* Protokal Amindividy 7 Recreational aviation
* Protokol AmPengurusary 8 Memendng
= Protokol Knusus mengikut kategori sukan iaitu: 1% 1/;a“_:ramm,y

1. SukanAr ya

2 SukanIndividu

3. Sukan Berpasukan

4 SukanTenpur /Korrbat

5. Sukan Permotoran

6. Sukan Bkstrem/Wara

7. SukanRadah

B AvatenTetap

Peraturan Pihak Berkuasa Tenrpatan (PBI)
Akta Perrbangunan Sukan1997
Lain-lain arahan/peraturan deh KKM dan
MKNdari semesa kesemasa

Jawatankuasa Pengurusan Bencana Negeri
Sarawak (JPBN



SEKTOR SUKAN DAN REKREASI

AKTMTI SLKAN/ REKREAS OLARANG

+ Adiviti stanyang dijalankan bagi tuuanriadah,  nqvm 9 KAN/RBREAS. = AKtiviti sukan/ rekreasi yang dilakukan di kolamirenang (swining pool) kecusali atlet

kecergasan dan rekreas; .
. Ativiti sukan sebagainena yang ditakrifkan OLARANG renang canterun elt S_ara"“ak -
dalamJadual Pertams, Akta Perrbangunan = Aiviti sukan/ rekreasi yang bersentuhan fizikal (anggota badan)
Sukan 1997 dan yang berdaftar di baweh = Altiviti perlawanan atau permmainan bagi sukan berpasukan dan sukan tenpur /
Pesuruhjaya Sukan Malaysia, kobat.
: : . : *  Penganjuran kejohanan / pertandingan yang melibatkan selain dari pemain seperti
gf;s dan Pentadbiran Organisasi Berkaitan e tona dan o

Protokol Sukan / Rekreas :
= Protokol Amindividy
= Pratokol AmPengurusan;

= Protokol Khusus mengikut kategori sukan iaitu:
Sukan Air
Sukan Individu

ccossOPp -
3
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Sukan Bkstrem/Wara
7. SukanRadah

B AvatenTetap

Peraturan Pihak Berkuasa Tenpatan (PBI)
Akta Perrbangunan Sukan1997

Lain-lain arahan/peraturan deh KKM dan
MNdari semasa ke seasa
Jawatankuasa Pengurusan Bencana Negeri
Sarawak (JPBN



SEKTOR SUKAN DAN REKREASI

PROTOKOLAM

- Altiviti sukan yang dijalankan bagi tujuanriadah, PROTOKOL AMINOMDU i,
kecergasan dan rekreas;

- Ativiti sukan sebagaimana yang ditakrifkan
dalamJadual Pertams, Akta Permbangunan
Sukan 1997 dan yang berdaftar di baweh
Pesuruhjaya Sukan Malaysia

Qperasi dan Pentadbiran Organisasi Berkaitan
Sukan

Protokol Sukan / Rekreas :
= Protokol Amindividy
= Protokol AmPengurusan .

= Protokal Khusus mengikut kategori sukan iaitu:
Sukan Air
Sukan Individu

NI WN
g
g
g

Sukan Bkstrem/Wara
7. SukanRadah

B AvatenTetap

Peraturan Pihak Berkuasa Tenpatan (PBI)
Akta Perrbangunan Sukan1997

Lain-lain arahan/peraturan deh KKM dan
MKNdari sermesa kesemasa
Jawatankuasa Pengurusan Bencana Negeri
Sarawak (JPBN

Pastikan perretuhan Penjarakan sosial (aldiviti statik 1-5 m) dan penjarakan sukan
(aktiviti dinanik 5-10 meter).

= Adtiviti sukan /rekreasi yang bersentuhan fizikal (anggota badan) adalah

DILARANG

Pastikan memuat turun dan mendaftar aplikasi MySejahtera / CovidTrace (Sarawek) ke
dalam telefon binbit masing-masing untuk pengesanan kontak rapat (contact tracing).

Pastikan aktiviti sukan / rekreasi dilakukan di kawasan atau fasiliti sukan yang telah
mematuhi S0P Sukan dan Rekrreasi yang diluluskan deh MAN/ JPEN

Pastikan perekaian face mask sebelumdan selepas akdiviti.
Pastikan aktiviti sukan / rekreasi dilakukan di kawasan yang tidak terlalu ramai orang.

Pastikan etika dalamanmalan bersukan / rekreasi diberikan keutarmean iaitu seperti
berikut:-

»  Padtikan langkah-langkah kebersihan sebelum semmasa dan selepas menjalankan
aktiviti dipatuhi;

Pastikan aktiviti senaman yang sesuai
kecederaan;

Dilarang meludah senbarangan/ merata-rata.

> dan sentiasa elakkan

>



SEKTOR SUKAN DAN REKREASI

PROTOKOLAM
' ﬁk“‘"t' Tgafr"gkfgﬁr‘ka" bagi tyanriacah oy AMINOMIDU « Pastikan peralatan sukan yang dikongsi secara bersama dibersibkan, dinyahkurren dan
. Mdiv tgi sukan sebacpimena yang ditalaifien disinpan semula dalamkeadaan yang baik selepas setiap kali penggunaannya
dalamJadual Pertams, Akta Permbangunan : : : : : L
Sukan 1997 dan yang berdaftar di baweh = Pastikan tinggalkan premis /tenpat latihan secepat mungkin selepas aktiviti Latihan
Pesuruhjaya Sukan Malaysia
aa b= » Pastikan mematuhi prosedur dan arahan yang ditetapkan sepanjang masa.
Qperasi dan Pentadbiran Organisasi Berkaitan
Sukan ks = Menpraktikkan amalan tidak bersalaman/ bersentuhan
Protokol Sukan / Rekreasi: = Pasgtikan pengurangan interaksi sosial sebelum semasa dan  selepas melakukan
: aktiviti-aktiviti sukan / riadah
* Pratakol Amindividu
" Protokol AmPengurusar = Ativiti sukan / rekreasi yang nelibatkan kanak-kanak berumur 12 tahun dan ke baveh
= Protokal Khusus mengikut kategori sukan iaitu: golongan kelainan upaya (K, berkeperluan khas dan warga emas yang berumur 60
1. SukanAr tahun dan ke atas adalahtidak digalakkan
2 SukanIndividu
3 SukanBerpasukan = DLARANG berkongsi peralatan seperti batal air ninumen, mekanan, pakaian, tuala muka
4. SukanTerrpur /Korbat dan peralatan peribadi.
3. SukanPermmmtaran
6. Sukan Ekstrem/Wara
7. SukanRiadah
. ArahanTetap
Peraturan Pihak Berkuasa Tenrpatan (PBI)
Akta Perrbangunan Sukan1997
Lain-lain arahan/peraturan deh KKM dan
MNdari semasa ke seasa
Jawatankuasa Pengurusan Bencana Negeri

Sarawak (JPBN



SEKTOR SUKAN DAN REKREASI

PROTOKOLAM
I N
' mgafzkfg ankan bagi tyuanriaceh, oy AMPENGLRUEAN = Pastikan perretuhan Penjarakan sosial (akivit statik 1-5 ) dan penjarakan sukan
. Adiviti sukan sebaggirrena yang ditalaifien (Pengussha / Qperator Premis /Badan (akdivit inamik S-10 mete),
dalam Jacual Pertarrs, Akta Perrbangunan Sukan)
=tkan 1997 den yang bertiaftar ol bewe Oberator Preris Sukan = Pastikan aktiviti sukan / rekreasi yang bersentuhan fizikal (anggota
Pesuruhjaya Sukan Malaysia g badan) tidak dilakukan
: : L : Pusat Sukan Komuniti
Qperasi dan Pentadbiran Organisas Berkaitan Pusat Kecerasan /Ginmasium = Pastikan operasi prenis dinmeklunkan melalui penaklunen dan permentauan
Stkan Gelanggeng Luncur A oleh Kerrenterian Belia & Sukan Sarawak (KBSS)
Protokol Sukan / Rekreasi - \elodrore = Pastikan Irbasan GR (GR Code) aplikasi Myssjahtera / CovidTrace (Sarawek)
_ . Pusat Boling dipaparkan di premis Avenue bagi pendaftaran individu melalui telefon birbit
sl Ll Vil Pusat Snuker masing- masing untuk pengesanan kontak rapat (contact tracing)
= Protokol AmPengurusan; Pusat ESports/Oyber Cafe '
§ . : . TavenTena = Pastikan menbuat saringan suhu badan dan saringan gejala (batuk, selsens,
frd;ksa':zf‘s mengikut hategon sukaniaitu: 0 - sakit tekak & susah bermafas). Individu yang menpunyai suhu melebihi 37.5°
2 Sukanindivid Gelanggang / Padang / Dewan Celcius dan /atau bergejala (batuk, selsemp, sakit tekak & susah bernafas)
3 SukanB an Sadium DILARANG mermesuki premis fvenue.
4 SukanTerrpur /Korrbat Litar = Pastikan ada kawalan bilangan rrinima petugas dan pengguna bagi setiap sesi
5. Sukan Permotoran Lapang Sesar mengikut keluasan preris Venue dan sentiasa dikawal selia dleh petugas
6. Sukan Bkstrem/Wara Taren Skate
7 Sukan Riadsh » Pastikan pemakaian face mask deh kakitanganbertugas.
B AvatenTetap
Peraturan Pihak Berkuasa Tenrpatan (PBI)
Akta Perrbangunan Sukan1997
Lain-lain arahan/peraturan deh KKM dan
MANdan semasa ke semesa
Jawatankuasa Pengurusan Bencana Negeri

Sarawak (JPBN



SEKTOR SUKAN DAN REKREASI

PROTOKOLAM

- Altiviti sukan yang dijalankan bagi tujuanriadah,

Lain-lain arahan/peraturan deh KKM dan
MNdari semasa ke semasa
Jawatankuasa Pengurusan Bencana Negeri
Sarawak (JPBN

) PROTOKOL AMPENGLRUGAN » Pagtikan operasi premis /venue adalah secara berjadual.

kecergasan dan rekress; o (Pengusaha / Qperatar Prenis / : : .
- Aktiviti sukan sebagaimana yang ditakrifkan " = Pastikan pengamalkan kebersihan tangan bagi setiap individu yang berurusan

dalamJadual Pertams, Akta Perrbangunan dengan preis/ organisas.

Sukan 1997 dan yang berdaftar di bawaeh : : : : :

Pesuruhjaya Sukan Malaysia Operator Premis Sukan = Pastikan penandaan dan pandu arah yang jelas digunakan sebagai

Konpleks Sukan panduan untuk pelanggan /pengguna preris fvenue.
: : A : Pusat Sukan Konruniti : : : .. :
Operasi dan Pentadbiran Organisasi Berkaitan Pt n/Girmasium = Pastikan setiap peralatan yang digunakan dibersihkan dan dinyahkuman selepas
Sukan Kecergasan/Gnmasi
Gelanggang Luncur Ais PenggLnaan

Protokol Sukan / Rekreasi - \:gtr;:le = Pastikan kaedah penyanpaian meklumet adalah dilakukan secara lisan tanpa
= Protokol Amindividy iy ing melibatkan sentuhan fizikal (anggota badan) kepada pengguna premis /venue .
= Protokol AmPengurusan Pusat ESports/Oyber Cafe = Pastikan proses penbersihan dan nyahkuman dilakukan mengikut  kekerapan
= Protokol Khusus mengikut kategori sukaniaitu: TamanTerma penggunaan preris / peralatan sukan

1. SukanAr TamanRekreas = Pastikan tatacara pengendalian kes kecermasan disediakan

2 SukanIndividu Gelanggang / Padang / Dewan _ ” ” : : :

3. SukanBerpasukan Sadium = Pastikan penggunaan bilik nar\q dan bilik persalinan dihadkan hilangan

4. SukanTenrpur /Korrbat Litar pengguna yang minima serta dibersihkan secara kerap.

3. StkanPermotoran Lapang Sasar = Pastikan individu yang ticak berkaitan dengan perrein DILARANG

6. Sukan Bkstrem/Wara Tamen Sate berada di dalamvenue fprenis

7. SukanRiadah

. ArahanTetap = Pagtikan penggunaan kemudahan tarrbahan seperti saung, jacuzzi dan lain-lain
adalah OLARANG

Peraturan Pihak Berkuasa Tenrpatan (PBI) Akta
Permbangunan Sukan 1997



SEKTOR SUKAN DAN REKREASI

PROICKOLKHB.6
-
- Altiviti sukan yang dijalankan bagi tujuanriadah,
kecergasan dan rekreas; 1. SukanAr DIEENARKAN
- Ativiti sukan sebagaimana yang ditakrifkan = Ativiti sukan /rekreasi di task / laut.
dalam Jadual Pertams, Akta Perrbangunan = Adtiviti sukan / rekreasi berbentuk latihan
Sukan 1997 dan yang berdaftar di bawah = Adtiviti sukan/ rekreasi berbentuk permainan / perlananan
Pesuruhjaya Sukan Malaysia
DILARANG
Qperasi dan Pentadbiran Organisasi Berkaitan = Adtiviti sukan/ rekreasi di dalamkolamrenang (swinmring poal) kecuali atlet Renang
Sukan danTerjun Bit Sarawak
= Mdtiviti bersentuhanfizikal (anggota badan).
Protokal Sukan /Rekreasi: = Penganjuran Kejohanan / Pertandingan
= Protokal Amindividy, 2 Sukan Individu DIEENARKAN
= Protokal AmPengurusan; = Ativiti sukan / rekreasi di kawasanterbuka (outdoor).
. : : . = Ativiti sukan / rekreasi di kawasantertutup (indoor).
A N SR LA e A S - Adiviti sukan/ relreasi berbentuk Latihan
2 SukanIndividu = Mdtiviti sukan / rekreasi berbentuk permainan/ perlawanan
3. Sukan Berpasukan
4. SukanTerrpur /Korrbat OLARANG
5 SukanRarmotoran = Mdiviti bersentuhanfizikal (@nggota badan).
6. Sukan Bkstrem/Wiara = Penganjuran Kejohanan / Pertandingan
7. SukanRiadah
B AvatenTetap
Peraturan Pihak Berkuasa Tenpatan (PBI)
Akta Perrbangunan Sukan1997
Lain-lain arahan/peraturan deh KKM dan
MKNdari semesa kesemasa
Jawatankuasa Pengurusan Bencana Negeri

Sarawak (JPBN



SEKTOR SUKAN DAN REKREASI

PROTOKOLKH BB
:
- Altiviti sukan yang dijalankan bagi tujuanriadah,
kecergasan danrekreas; 3. Sukan Berpasukan DIEENARKAN
' ﬁ‘;{""t' S‘“a'l‘ ;‘;ﬂbaga'”zr:ta VEnge I Qi = Ativiti sukan / rekreasi di kawesanterbuka (outdoor).
stE;TJadLB1 o9 yafgﬂ :‘t:f' d'ibabar\‘,\ga“;a“ = Adiviti sukan / rekreasi di kawasan tertutup (indoor).
PesLrLhjaya Sukan Maluleal ysdaa = Adtiviti sukan/ rekreasi berbentuk latihan sahaja
DILARANG
SlkaQ)erasn dan Pentadbiran Organisasi Berkaitan « Permmainan / perlananan
= Penganjuran Kejohanan / Pertandingan
S Sy i = Ativiti bersentuhanfizikal (anggata badan).
= Protokol Amindividy 4 SukanTenpur/Kombat ~ DIEENARKAN
= Protokol AmPengurusan; = Altiviti sukan / rekreasi di kawasan terbuka (outdoar)
= Protokal Khusus mengikut kategori sukan iaitu: = Ativiti sukan / rekreasi di kawasantertutup (indoor).
1. SukanAr = Ativiti sukan / rekreasi berbentuk latihan sahaja
2 SukanIndividu
3. Sukan Berpasukan OLARANG
4. Sukan Tenpur /Kombat = Ativiti bersentuhanfizikal (anggota badan).
5. Sukan Permrotaran = Permrainan / perlawanan _
6. Sukan Bkstrem/Wara = Penganjuran Kejohanan / Pertandingan
7. SukanRiadah = Altiviti berbentuk sparring, sentuhan pads, paddles danshields.
B AvatenTetap
Peraturan Pihak Berkuasa Tenrpatan (PBI)
Akta Perrbangunan Sukan1997
Lain-lain arahan/peraturan deh KKM dan

MNdari semasa ke seasa
Jawatankuasa Pengurusan Bencana Negeri
Sarawak (JPBN



SEKTOR SUKAN DAN REKREASI

- Altiviti sukan yang dijalankan bagi tujuanriadah,

kecergasan dan rekreas;

- Ativiti sukan sebagaimana yang ditakrifkan
dalamJadual Pertams, Akta Permbangunan
Sukan 1997 dan yang berdaftar di baweh
Pesuruhjaya Sukan Malaysia

Operasi dan Pentadbiran Organisasi Berkaitan
Sukan

Protokol Sukan / Rekreas :
= Protokol Amindividy
= Pratokol AmPengurusan;

= Protokol Khusus mengikut kategori sukan iaitu:

Sukan Air
Sukan Individu

oI N -
g
g
g

Sukan Bkstrem/Wara
7. SukanRadah

B AvatenTetap

Peraturan Pihak Berkuasa Tenpatan (PBI)
Akta Perrbangunan Sukan1997

Lain-lain arahan/peraturan deh KKM dan
MNdari semasa ke seasa
Jawatankuasa Pengurusan Bencana Negeri
Sarawak (JPBN

PROMOKOLKH.B6

5 Sukan Pemotoran

6. Sukan Bkstrem/ Sukan
Wlara

DIBENARKAN

= Altiviti sukan / rekreasi di kawasan terbuka (outdoor).

= Ativiti sukan / rekreasi di kawasan tertutup (indoor).

= Altiviti sukan / rekreasi berbentuk latihan

= Ativiti sukan / rekreasi berbentuk permainan/ perlawanan

DILARANG
= Altiviti bersentuhan fizikal (anggata badan).
= Penganjuran Kejohanan / Pertandingan

DBEENARKAN

= Ativiti sukan / rekreasi di kawasanterbuka (outdoor).

= Ativiti sukan / rekreasi di kawasan tertutup (indoor).

= Altiviti sukan / rekreasi berbentuk latihan

= Adtiviti sukan/ rekreasi berbentuk permainan / perlawanan

DLARANG
= Altiviti bersentuhan fizikal (anggata badan).
= Penganjuran Kejohanan / Pertandingan



SEKTOR SUKAN DAN REKREASI

PROTOKOLKH BB
: e Aeeas

- Ativiti sukan yang dijalankan bagi tujuanriadah,

kec.et.'gasan dan rekreas o 7. Sukan Riadah DIBENARKAN
- Ativiti sukan sebagaimana yang ditakrifkan = Aktiviti sukan / rekreasi di kawasan terbuka (outdoor).

dalamJadual Pertarmg, Akta Perr.bangman = Adtiviti sukan/ rekreasi di kawasan tertutup (indoar).

Sukan 1997 dan yang berdaftar di baweh = Ativiti sukan / rekreasi berbentuk latihan

Pesuruhjaya Sukan Malaysia = Aktiviti sukan / rekreasi berbentuk permainan / perlawanan
Operasi dan Pentadbiran Organisasi Berkaitan DLARANG
Sukan

= Ativiti bersentuhan fizikal (anggata badan).
Protokol Sukan / Rekreasi: = Penganjuran Kejohanan / Pertandingan

= Protokol Amindividy

= Protokol AmPengurusan;

= Protokol Khusus mengikut kategori sukaniaitu:
Sukan Ar

Sukan Individu

Sukan Barpasukan

Sukan Tenpur /Korrbat

Sukan Permotoran

Sukan Bkstrem/Wara

7. SukanRiadah

B AvatenTetap

Peraturan Pihak Berkuasa Tenpatan (PBI)
Akta Perrbangunan Sukan1997

Lain-lain arahan/peraturan deh KKM dan
MKNdari semesa kesemasa
Jawatankuasa Pengurusan Bencana Negeri
Sarawak (JPBN

ccossOPp -



SEKTOR SUKAN DAN REKREASI

PROTOKOL KH 56 BAG PENGUNAANPREMS S KANUNTLK ORANG AVAM

- Ativiti sukan yang dijalankan bagi tujuanriadah,

kecergasan dan rekreas 1.  Sadium »  SadiumUama Terbuka

- Adtiviti sukan sebagaimana yang ditakrifkan > Hod meksima atlet/ orang awamtidak Lebih dari 100 orang pada satu nmesa
dalamJadual Pertama, Akta Penrbangunan = SadiumMni Terbuka
Sukan 1997 dan yang berdaftar di baweh > Had meksina atlet/ orang awemtidak lebih dari 50 orang pada satu mesa
Pesuruhjaya Sukan Malaysia.

= SadiumUama Tertutup

' i 2 e e e e e > Had meksina atlet/ orang awemtidak lebih dari 100 arang pada satu masa.

Sukan > Jika melibatkan penggunaan gelanggang, tidak lebih dari DUA arang bagi
SAIU gelanggang pada satu mesa bagi tujuan latihan dan bukan dalam

Protokol Sukan / Rekreasi: bentuk perlawanary pemainany/ pertandingan ( cth: Badminton)

= Pratokol Amindivids = SadiumMni Tertutup

= Protokal AmPengurusan > Had meksima atlet/ arang awamtidak Lebih dari 50 orang pada satu mesa

i K : : o » Jka melibatkan penggunaan gelanggang, tidak lebih dari DUA orang bagi
?’d;kzan Ar menglkut kategort sukaniaitu: SAIU gelanggang pada satu masa bagi tujuan latihan dan bukan dalam
2 SukanIndividu bentuk perlawanan/ pemainary/ pertandingan
3. Sukan Berpasukan
4. SukanTenrpur /Korrbat 2 Gelanggang Terbuka » Jika melibatkan penggunaan gelanggang, tidak lebih dari DUA orang bagi SATU
5. Sukan Pernotoran gelanggang pada satu masa bagi tujuan latihan dan bukan dalam bentuk perlawanan/
6. Sukan Ekstrem/Wara pemainary pertandingan
7. SukanRiadah

B AvatenTetap

Peraturan Ahek Berkuasa Terrpatan (P 3 KlamRenang Ava = Tutup untuk Avwa l atlet Renang dan Terjun Bt Sarawa

e ouren Sukan1997 . amRenang Anam up m (kecuali ng dan Terjun Bi K

Lain-lain arahan/peraturan deh KKM dan

MKNdari semesa kesemasa

Jawatankuasa Pengurusan Bencana Negeri

Sarawak (JPBN



SEKTOR SUKAN DAN REKREASI

PROTOKOL KH 56 BAG PENGUNAANPREMS S KANUNTLK ORANG AVAM

I

- Ativiti sukan yang dijalankan bagi tujuanriadah,

kecergasan dan rekreasi; 4. GrmasiumAnam » Bergantung kepada keluasan premis - sebagal panduan had keluasan bagi seorang
. Ativiti sukan sebagaimana yang ditakrifkan PR o S e e |
dalam Jadual Pertarrs, Akta Perrbangunan Cth : Jika keluasan prenis hanya 50nd, hanya ENAM orang pengguna sahaja
Sukan 1997 dan yang berdaftar di baweh dibenarkan pada satu masa
Pesuruhjaya Sukan Malaysia.
Operasi dan Pentadbiran Organisasi Berkaitan 5. Pusat Snoker/ Biliard = Bargantung kepada keluasan premis - sebagai panduan hanya dibenarkan DUA orang
Sukan Anam perrain bagi satu meja sahaja.

= Penjarakan sosial mesti di patuhi sepanjang mesa
Protokol Sukan / Rekreasi:
* Protokal Amindividy
= Pratokol AmPengurusan;
= Pratokal Khusus mengikut kategori sukan iaitu:
Sukan Air
Sukan Individu
Sukan Barpasukan
Sukan Tenpur /Korrbat
Sukan Permotaran

Sukan Bkstrem/Wara
7. Sukan Riadah

B AvatenTetap

Peraturan Pihak Berkuasa Tenpatan (PBI)
Akta Perrbangunan Sukan1997

Lain-lain arahan/peraturan deh KKM dan
MKNdari semesa kesemasa
Jawatankuasa Pengurusan Bencana Negeri
Saravwak (JPBN

ccossOPp -
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