
SEKTOR SUKAN DAN REKREASI

Sukan:

• Aktiviti sukanyang dijalankanbagi tujuanriadah,
kecergasandanrekreasi;

• Aktiviti sukansebagaimanayang ditakrifkan
dalamJadual Pertama, AktaPembangunan  
Sukan1997 dan yang berdaftardi bawah
PesuruhjayaSukanMalaysia.

Operasi dan PentadbiranOrganisasiBerkaitan
Sukan

Protokol Sukan/ Rekreasi :
 Protokol AmIndividu;
 Protokol AmPengurusan;
 Protokol Khususmengikut kategori sukaniaitu:

1. SukanAir
2. SukanIndividu
3. SukanBerpasukan
4. SukanTempur/Kombat
5. SukanPermotoran
6. SukanEkstrem/Udara
7. SukanRiadah

Merangkumi

PeraturanPihakBerkuasaTempatan(PBT) 
AktaPembangunan Sukan1997
Lain-lain arahan/peraturanoleh KKM dan
MKN dari semasakesemasa
JawatankuasaPengurusanBencanaNegeri 
Sarawak (JPBN)

ArahanTetap

TAKRIFAN
PERKARA PENERANGANRINGKAS

1. Aktiviti sukan / rekreasiDi 
kawasanterbuka(outdoor)

 Aktiviti sukan / rekreasi yang dilakukan di kawasan dan fasiliti terbuka (outdoor
facility)seperti kawasanlapang, tamanrekreasi awam, balapan, stadiumterbukadan
lain-laintermasukdewanataufasiliti yangseparaterbuka(tidak berdinding).

2. Aktiviti sukan / 
rekreasidikawasan
tertutup(indoor)

 Aktiviti sukan / rekreasi yang dilakukan di kawasan dan fasiliti tertutup (indoor
facility) yang memerlukan pengudaraan menggunakan penghawa dingin seperti
dewantertutup, stadiumberbumbung, gelanggangberbumbung, auditoriumdan lain-
lain.

3. Sukan/ rekreasi 
bersentuhan  (contact
sport)

 Aktiviti sukan / rekreasi yang mana pemain perlu atau berkemungkinan  melakukan 
sentuhan fizikal (anggota badan) semasa permainan.

4. Sukan/ rekreasi tidak  
bersentuhan (non-
contact  sport)

 Aktiviti sukan / rekreasi yang mana pemain dipisahkan secara sentuhan fizikal
(sentuhanbadan)tanpaberlakunyasentuhanbadan semasapermainan.

5. AktivitiStatik  Aktiviti sukan / rekreasi yang melibatkan pergerakan setempat.

6. AktivitiDinamik  Aktiviti sukan / rekreasi yang melibatkan pergerakan bukansetempat
yang memerlukan ruang yang lebih luas.
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7. Latihan  Aktiviti sukan / rekreasi yang dilakukan secara individu / berseorangan bagi
meningkatkantahapkecergasan, kesihatan dankemahiranindividu.

8. Permainan/Perlawanan  Aktiviti sukan / rekreasi yang melibatkan permainan / perlawanan  yang diadakan 
antara individu atau pasukan.

9. Penganjuran
Kejohanan / 
Pertandingan

 Aktiviti sukan / rekreasi yang terdiri daripada permainan / perlawanan untuk
menentukanpemenangdanpenglibatanselain dari pemainseperti pegawai teknikal,
penyokongdan penonton.
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1. Individu  Aktiviti sukan / rekreasi yang dilakukan secara individu dan boleh dilakukan secara
berlawanan@bertentanganantaraindividutersebut denganpenjarakansosial (aktiviti
statik1-5m)danpenjarakansukan(aktiviti dinamik5-10 meter).

2. Berkumpulan  Aktiviti sukan dan rekreasi yang dilakukan secara berkumpulan dengan penjarakan
sosial (aktiviti statik1-5m)danpenjarakansukan(aktiviti dinamik5-10 meter).
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KUMPULAN SUKAN

PERKARA PENERANGANRINGKAS

1. SukanAir Aktiviti sukan / rekreasi yang berasaskan air sama ada dilakukan di ataspermukaanatau di 
dalam air seperti kolam renang, tasik, sungai dan laut.

Senarai sukan adalah seperti berikut:
1. Hoki DalamAir
2. Renang / Terjun / Renang Irama / PoloAir
3. DragonBoat
4. Jetski
5. Kanu/ Kayak
6. PerahuPanjang (Long Boat)
7. LuncurLayar
8. Mendayung
9. Pelayaran
10. Powerboats
11. ScubaDiving
12. LuncurAir (Water Ski )
13. Skimboarding
14. LuncurOmbak
15. Wakeboarding
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2. SukanIndividu Aktiviti sukan / rekreasi yang dilakukan secara individu dan boleh dilakukan  secara 
berlawanan @ bertentangan antara individu tersebut.

Senarai sukan adalah seperti berikut:

1. AngkatBerat 24. LarianUltra 47. Senamrobik
2. Badminton 25. LarianMenara 48. Saidina
3. Berbasikal 26. LompatTali 49. Scrabble
4. BicycleStunt 27. Lawn Bowls 50. Snuker&Billiard
5. BinaBadan 28. Layang-layang 51. TenisBerkerusi
6. Boccia 29. LuncurAis Roda
7. BolingPadangOKU 30. LuncurBeroda 52. Tern YunGong
8. CaturOKU 31. Marathon 53. SukanOrangKuat
9. CrossCountry Running 32. MountainBike 54. Stacking
10. Catur 33. Memanah 55. StreetWorkout
11. Dart 34. Menembak 56. Squash
12. Ekuestrian 35. MenembakPara 57. Tarian
13. Elektronik 36. Modern Pentathlon 58. Tenis
14. BoulesBocce 37. Olahraga 59. Teqball
15. Freeletics 38. OlahragaPara 60. TenpinBowling
16. Footbag 39. ParaTenpinBoling 61. Triathlon
17. Futvoli 40. ParaPowerlifting 62. Wau
18. GasingPangkah 41. ParaKarom 63. Woodball
19. Gimnastik 42. Petanque 64. WiserSport
20. Golf 43. PingPong 65. Yoga
21. IndoorGolf 44. Pickleball
22. JomBola 45. PiringTerbang
23. Karom 46. Powerlifting
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PERKARA PENERANGANRINGKAS

3. SukanBerpasukan Aktiviti sukan / rekreasi yang dilakukan secara berpasukan melebihidua(2) orang pemain
bagi setiap pasukan.

Senarai sukanadalahseperti berikut:
1. AmericanFootball 19. Paintball
2. Bolasepak 20. PoloBasikal
3. BolaJaring 21. Ragbi
4. BolaKeranjang 22. SepakTakraw
5. Bola Tampar 23. Sofbol
6. BolaBaling 24. Tchoukball
7. Besbol 25. TouchFootball
8. Cheerleading 26. Throwball
9. Dodgeball 27. TarikTali
10. Floorball 28. Polo
11. Futsal 29. TarianNaga &Singa
12. Hoki 30. Bola KeranjangKerusiRoda
13. HokiAis 31. Ragbi KerusiRoda
14. Hoki Kasut Roda 32. Bola TamparOKU
15. Kabbadi 33. Bola SepakOrang Buta
16. Kriket 34. Goalball OrangButa
17. Lakros 35. Bola SepakOrang Kudung
18. Orienteering
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4. SukanTempur/  Kombat Aktiviti sukan/ rekreasi yang melibatkansentuhanfizikal (anggotabadan)  melalui
pertembunganantaradua(2) indvidu.

Senarai sukanadalahseperti berikut:
1. Aikido 11. Mixed Martial Arts
2. Judo 12. Muaythai
3. Capoeira 13. Silat
4. Chenshi Taijiquan 14. Silambam
5. Choi KwangDo 15. Soo BahkDo
6. ChunKuhnDo 16. Tang Soo Do
7. Gusti Lengan 17. Taekwando
8. HapkidoSung 18. Tinju
9. Jujutsu 19. Tomoi
10. Kendo 20. VingTsun
11. KickBoxing 21. Wushu
6. Karate
7. KungFu
8. Kuoshu
9. Kurash
10. LawanPedang
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5. SukanPermotoran Aktiviti sukan/rekreasi yangmelibatkanpenggunaankenderaan bermotor sama ada di 
litar atau di jalanraya.

Senarai sukan adalah seperti berikut:

1. Sukan Bermotor
2. Motor Malam(Motrosikal)
3. Motorcross
4. Cubcross
5. Sukan Pacuan Empat Roda
6. DriftCar
7. Go-Kart

6. SukanEkstrem /Sukan
Udara

Aktiviti sukan /rekreasiyang memerlukan penglibatan fizikal secara  ekstrem.

Senarai sukan adalah seperti berikut:

1. Ekstrem 7. Paragliding
2. HotAirBallooning 8. Paramotor
3. Inlineskates 9. Parkour
4. LuncurUdara 10. PayungTerjun
5. LongBoarding 11. RockClimbing
6. Mendaki 12. Skateboarding

13. Sky Diving
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7. SukanRiadah Aktiviti sukan / rekreasi yang melibatkan pergerakan fizikal dan mental yangmenyumbang
kepada pembangunan kendiri dan kesejahteraan hidup.

Senarai sukan adalah seperti berikut:
1. Aerobik
2. J.Robik
3. DriftTrikes
4. Expedition
5. Remote ControlledCar
6. Remote controlled flyingplane
7. Recreational aviation
8. Memancing
9. Mountaineering
10. Tamiya
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AKTIVITI SUKAN / REKREASI DILARANG

PERKARA PENERANGANRINGKAS
AKTIVITI SUKAN /REKREASI
DILARANG

 Aktiviti sukan/ rekreasiyang dilakukandi kolamrenang(swimming pool) kecuali atlet
renangdan terjunelitSarawak

 Aktiviti sukan/ rekreasi yang bersentuhanfizikal (anggota badan)

 Aktiviti perlawananataupermainanbagi sukanberpasukandan  sukantempur/
kombat.

 Penganjurankejohanan/ pertandinganyang melibatkanselain daripemainseperti
pegawai teknikal, penyokongdan penonton.
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PERKARA PENERANGANRINGKAS
PROTOKOL AMINDIVIDU  Pastikan pematuhan Penjarakan sosial (aktiviti statik 1-5 m) dan penjarakan sukan

(aktiviti dinamik5-10 meter).

 Aktiviti sukan /rekreasi yang bersentuhan fizikal (anggota badan)adalah
DILARANG.

 Pastikanmemuat turundanmendaftar aplikasi MySejahtera / CovidTrace (Sarawak) ke
dalam telefonbimbitmasing-masinguntukpengesanankontakrapat (contact tracing).

 Pastikan aktiviti sukan / rekreasi dilakukan di kawasan atau fasiliti sukan yang telah
mematuhiSOPSukandanRekreasiyangdiluluskanoleh MKN/JPBN

 Pastikan pemakaian face mask sebelum dan selepas aktiviti.

 Pastikanaktiviti sukan/rekreasi dilakukandi kawasanyangtidakterlalu ramai orang.

 Pastikan etika dalam amalan bersukan / rekreasi diberikan keutamaan iaitu  seperti
berikut:-
 Pastikan langkah-langkah kebersihan sebelum, semasa dan selepas  menjalankan 

aktiviti dipatuhi;
 Pastikan aktiviti senaman yang sesuai dan sentiasa elakkan

kecederaan;
 Dilarang meludah sembarangan / merata-rata.
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PROTOKOL AM

PERKARA PENERANGANRINGKAS
PROTOKOL AMINDIVIDU  Pastikanperalatansukanyangdikongsi secarabersama dibersihkan, dinyahkumandan

disimpansemuladalamkeadaan yangbaikselepassetiapkali penggunaannya.

 Pastikantinggalkanpremis/tempat latihansecepat mungkin selepasaktiviti latihan.

 Pastikanmematuhi prosedurdanarahanyangditetapkan sepanjangmasa.

 Mempraktikkan amalan tidak bersalaman / bersentuhan.

 Pastikan pengurangan interaksi sosial sebelum, semasa dan selepas melakukan
aktiviti-aktivitisukan/ riadah.

 Aktiviti sukan/rekreasi yangmelibatkankanak-kanakberumur12 tahundankebawah,
golongan kelainanupaya (OKU), berkeperluankhasdan warga emasyang berumur 60
tahundan keatasadalahtidakdigalakkan.

 DILARANGberkongsi peralatanseperti botol airminuman, makanan, pakaian, tualamuka
danperalatan peribadi.



SEKTOR SUKAN DAN REKREASI

Sukan:

• Aktiviti sukanyang dijalankanbagi tujuanriadah,
kecergasandanrekreasi;

• Aktiviti sukansebagaimanayang ditakrifkan
dalamJadual Pertama, AktaPembangunan  
Sukan1997 dan yang berdaftardi bawah
PesuruhjayaSukanMalaysia.

Operasi dan PentadbiranOrganisasiBerkaitan
Sukan

Protokol Sukan/ Rekreasi :
 Protokol AmIndividu;
 Protokol AmPengurusan;
 Protokol Khususmengikut kategori sukaniaitu:

1. SukanAir
2. SukanIndividu
3. SukanBerpasukan
4. SukanTempur/Kombat
5. SukanPermotoran
6. SukanEkstrem/Udara
7. SukanRiadah

Merangkumi

PeraturanPihakBerkuasaTempatan(PBT)  
AktaPembangunan Sukan1997
Lain-lain arahan/peraturanoleh KKM dan
MKN dari semasakesemasa
JawatankuasaPengurusanBencanaNegeri 
Sarawak (JPBN)

ArahanTetap

PROTOKOL AM

PENERANGANRINGKAS

PROTOKOL AMPENGURUSAN
(Pengusaha / Operator Premis /Badan  
Sukan)

 PastikanpematuhanPenjarakansosial (aktivitistatik1-5 m) dan penjarakansukan
(aktivitidinamik5-10  meter).

Operator PremisSukan
Kompleks Sukan
Pusat SukanKomuniti
Pusat Kecergasan /Gimnasium  
Gelanggang Luncur Ais  
Velodrome
Pusat Boling  
PusatSnuker
Pusat ESports/CyberCafe
Taman Tema
TamanRekreasi
Gelanggang / Padang / Dewan  
Stadium
Litar
LapangSasar  
TamanSkate

 Pastikan aktiviti sukan / rekreasi yang bersentuhan fizikal (anggota
badan) tidakdilakukan.

 Pastikan operasi premis dimaklumkan melalui pemaklumandan pemantauan
oleh Kementerian Belia & SukanSarawak (KBSS)

 Pastikan Imbasan QR(QRCode) aplikasi Mysejahtera / CovidTrace (Sarawak)
dipaparkandi premis/venuebagi pendaftaranindividumelalui telefonbimbit
masing-masinguntukpengesanankontakrapat (contacttracing).

 Pastikanmembuat saringansuhubadandansaringangejala(batuk, selsema,
sakit tekak &susahbernafas). Individuyangmempunyai suhu melebihi 37.5°
Celcius dan /atau bergejala (batuk, selsema, sakit tekak & susah bernafas)
DILARANGmemasukipremis/venue.

 Pastikanadakawalanbilanganminimapetugasdanpenggunabagi setiapsesi
mengikutkeluasanpremis/venuedansentiasadikawalselia olehpetugas.

 Pastikanpemakaianfacemaskolehkakitanganbertugas.
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Operator PremisSukan
Kompleks Sukan
Pusat SukanKomuniti
Pusat Kecergasan / Gimnasium  
Gelanggang Luncur Ais  
Velodrome
Pusat Boling  
PusatSnuker
Pusat ESports/CyberCafe
Taman Tema  
TamanRekreasi
Gelanggang / Padang / Dewan  
Stadium
Litar
LapangSasar 
TamanSkate

 Pastikan operasi premis /venue adalah secara berjadual.

 Pastikan pengamalkan kebersihan tangan bagi setiap individu yang berurusan
denganpremis/ organisasi.

 Pastikan penandaan dan pandu arah yang jelas digunakan sebagai
panduan untuk pelanggan /pengguna premis /venue.

 Pastikansetiapperalatanyangdigunakandibersihkandan dinyahkumanselepas
penggunaan.

 Pastikan kaedah penyampaian maklumat adalah dilakukan secara lisan tanpa
melibatkansentuhanfizikal (anggotabadan)kepada penggunapremis/venue.

 Pastikan proses pembersihan dan nyahkuman dilakukan mengikut kekerapan
penggunaanpremis/peralatan sukan.

 Pastikan tatacara pengendalian kes kecemasan disediakan.

 Pastikan penggunaan bilik mandi dan bilik persalinan dihadkan bilangan
penggunayangminimasertadibersihkansecara kerap.

 Pastikan individu yang tidak berkaitan dengan pemainDILARANG
berada di dalam venue/premis.

 Pastikanpenggunaankemudahantambahanseperti sauna, jacuzzi danlain-lain
adalahDILARANG.
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PROTOKOL KHUSUS

PERKARA PENERANGANRINGKAS

1. SukanAir DIBENARKAN
 Aktiviti sukan / rekreasi di tasik / laut.
 Aktiviti sukan / rekreasi berbentuklatihan.
 Aktiviti sukan / rekreasi berbentuk permainan / perlawanan.

DILARANG
 Aktiviti sukan / rekreasi di dalam kolam renang (swimming pool)kecualiatletRenang

dan TerjunElitSarawak
 Aktiviti bersentuhan fizikal (anggota badan).
 Penganjuran Kejohanan /Pertandingan.

2. SukanIndividu DIBENARKAN
 Aktiviti sukan / rekreasi di kawasan terbuka (outdoor).
 Aktiviti sukan / rekreasi di kawasan tertutup (indoor).
 Aktiviti sukan / rekreasi berbentuklatihan.
 Aktiviti sukan / rekreasi berbentuk permainan / perlawanan.

DILARANG
 Aktiviti bersentuhan fizikal (anggota badan).
 Penganjuran Kejohanan / Pertandingan.
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Merangkumi

PeraturanPihakBerkuasaTempatan(PBT) 
AktaPembangunan Sukan1997
Lain-lain arahan/peraturanoleh KKM dan
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PROTOKOL KHUSUS

PERKARA PENERANGANRINGKAS

3. SukanBerpasukan DIBENARKAN

 Aktiviti sukan / rekreasi di kawasan terbuka (outdoor).
 Aktiviti sukan / rekreasi di kawasan tertutup (indoor).
 Aktiviti sukan / rekreasi berbentuk latihansahaja.

DILARANG

 Permainan /perlawanan.
 Penganjuran Kejohanan / Pertandingan.
 Aktiviti bersentuhan fizikal (anggota badan).

4. SukanTempur /Kombat DIBENARKAN

 Aktiviti sukan / rekreasi di kawasan terbuka (outdoor)
 Aktiviti sukan / rekreasi di kawasan tertutup (indoor).
 Aktiviti sukan / rekreasi berbentuk latihansahaja.

DILARANG

 Aktiviti bersentuhan fizikal (anggota badan).
 Permainan /perlawanan.
 Penganjuran Kejohanan /Pertandingan.
 Aktiviti berbentuk sparring, sentuhan pads, paddles danshields.



SEKTOR SUKAN DAN REKREASI

Sukan:
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ArahanTetap

PROTOKOL KHUSUS

PERKARA PENERANGANRINGKAS

5. SukanPermotoran DIBENARKAN
 Aktiviti sukan / rekreasi di kawasan terbuka (outdoor).
 Aktiviti sukan / rekreasi di kawasan tertutup (indoor).
 Aktiviti sukan / rekreasi berbentuk latihan.
 Aktiviti sukan / rekreasi berbentuk permainan / perlawanan.

DILARANG
 Aktiviti bersentuhan fizikal (anggota badan).
 Penganjuran Kejohanan /Pertandingan.

6. SukanEkstrem /Sukan
Udara

DIBENARKAN
 Aktiviti sukan / rekreasi di kawasan terbuka (outdoor).
 Aktiviti sukan / rekreasi di kawasan tertutup (indoor).
 Aktiviti sukan / rekreasi berbentuk latihan.
 Aktiviti sukan / rekreasi berbentuk permainan / perlawanan.

DILARANG
 Aktiviti bersentuhan fizikal (anggota badan).
 Penganjuran Kejohanan / Pertandingan.
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PROTOKOL KHUSUS

PERKARA PENERANGANRINGKAS

7. SukanRiadah DIBENARKAN
 Aktiviti sukan / rekreasi di kawasan terbuka (outdoor).
 Aktiviti sukan / rekreasi di kawasan tertutup (indoor).
 Aktiviti sukan / rekreasi berbentuk latihan.
 Aktiviti sukan / rekreasi berbentuk permainan / perlawanan.

DILARANG
 Aktiviti bersentuhan fizikal (anggota badan).
 Penganjuran Kejohanan /Pertandingan.
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PROTOKOL KHUSUS BAGI PENGUNAAN PREMIS SUKAN UNTUK ORANG AWAM
PERKARA PENERANGANRINGKAS

1. Stadium  StadiumUtamaTerbuka
 Hadmaksimaatlet/orangawamtidaklebihdari 100orangpadasatumasa

 StadiumMini Terbuka
 Hadmaksimaatlet/orangawamtidaklebihdari 50orangpadasatumasa.

 StadiumUtamaTertutup
 Hadmaksimaatlet/orangawamtidaklebihdari 100orangpadasatumasa.
 Jika melibatkan penggunaan gelanggang, tidak lebih dari DUAorang bagi

SATUgelanggang pada satu masa bagi tujuan latihan dan bukan dalam
bentukperlawanan/pemainan/pertandingan. (cth: Badminton)

 StadiumMini Tertutup
 Hadmaksimaatlet/orangawamtidaklebihdari 50orangpadasatumasa.
 Jika melibatkan penggunaan gelanggang, tidak lebih dari DUAorang bagi

SATUgelanggang pada satu masa bagi tujuan latihan dan bukan dalam
bentukperlawanan/pemainan/pertandingan.

2. GelanggangTerbuka  Jika melibatkan penggunaan gelanggang, tidak lebih dari DUA orang bagi SATU
gelanggangpadasatumasabagi tujuanlatihandanbukandalambentukperlawanan/
pemainan/pertandingan.

3. Kolam RenangAwam  TutupuntukAwam(kecualiatletRenangdan TerjunElitSarawak)
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4. GimnasiumAwam  Bergantung kepada keluasan premis – sebagai panduan had keluasan bagi seorang
penggunaialah9m² (3mx3meachperson).

Cth : Jika keluasan premis hanya 50m², hanya ENAMorang pengguna sahaja
dibenarkanpadasatumasa

5. Pusat Snoker/ Billiard 
Awam

 Bergantungkepada keluasanpremis–sebagai panduanhanyadibenarkanDUAorang
pemainbagi satumejasahaja.
 Penjarakansosial mesti di patuhi sepanjangmasa
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